
 
El acahual o mirasol es una especie nativa 
que pertenece a la familia  Asteraceae. Es 
una herbácea o arbustiva perennifolia ro-
busta que mide de 1.5 a 4 m de altura1.  
 
Tiene una amplia distribución en México y 
Centroamérica,  en México se encuentra 
principalmente en la región centro y sur en 
un rango altitudinal de 100 a 1,200 msnm 
en bosques de encino, bosque tropical ca-
ducifolio y subcaducifolio en los estados de  
Cam., Chis., Col., Gro., Jal., Méx., Mich., Nay.,  
Oax., Pue., Qro., Q.Roo, S.L.P., Tab., Ver.,  y 
Yuc.8,11.  

  
 

Importancia en la restauración  

 
Tiene un amplio rango de adaptación, tolera condiciones de aci-
dez y baja fertilidad del suelo, posee un gran volumen radicular y 
la capacidad de mejorar los suelos degradados debido a su alto 
contenido de nitrógeno y rápida tasa de descomposición4.  

Es una especie  de rápido crecimiento, asociada a vegetación per-
turbada como orillas de caminos y acahuales, tiene buena capaci-
dad de  producción de biomasa, soporta el fuego y presenta una 
rápida recuperación después del corte6.  

Especie muy competitiva que puede convertirse en invasora fuera 
de su área de distribución natural5.  

Es melífera, fuente de néctar y polen durante todo el año debido a 
su constante y abundante floración4,8. 

 

Usos 
 

Es considerada de gran importancia para la apicultura, se utiliza 
como cerco vivo alrededor de los apiarios,  cerca de los cultivos es 
atrayente de insectos benéficos que controlan las plagas7,8.  

Su valor nutricional, su rusticidad, la poca exigencia de manejo 
agronómico y la posibilidad de utilizarla en pastoreo como forraje 
o suministrarla pre-secada o molida y almacenarla por tiempos re-
lativamente largos,  la convierten en una especie con gran poten-
cial para su uso en la alimentación de ganado bovino y ovino, cer-
dos, aves y conejos3,4.  

El follaje  se caracteriza por un alto contenido de nitrógeno total y 
un alto contenido de fósforo, por lo que se considera una excelen-
te opción para utilizar como abono verde, incorporándola a los te-
rrenos de cultivo9.  

Sus hojas son utilizadas en la medicina tradicional para tratar afec-
ciones de la piel, para curar llagas y heridas, tatar enfermedades 
respiratorias y gastrointestinales, entre otras. Posee una variedad 
de compuestos con potencial farmacológico2,10.  

Es una planta apreciada como ornamental1,6.  
 

Propagación  
 

Su establecimiento se ha realizado tradicionalmente empleando 
estacas como material de propagación (utilizando estacas del pri-
mer tercio o parte más leñosa de la plata  y del segundo tercio o 
parte intermedia para un mayor prendimiento)3.  

Los porcentajes de germinación no han sido muy alentadores, 
aunque en pruebas preliminares se encontró que la germinación 
aumenta si la semilla se deja secar en la planta3,7.  
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