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Sabal mexicana Mart. / Palma de guano

/La palma de guano o palma de escoba, esx Importanma en la restauracion

pecie nativa que pertenece a la familia Are-

caceae. Es una palma que llega a medir La especie se adapta a clima calido, en suelos poco profundos,

hasta 25 m de altura y 40 cm didmetro236, bien drenados, arcillosos, calcareos y se encuentran rodales en la-
deras escarpadas con pendientes fuertes y moderada pedregosi-

Se distribuye desde el sur de Texas hasta dad'*®.

Belice y Guatemala. En México se presenta

sobre la planicie costera del golfo, desde el Prospera en bosques tropicales perenifolio, subcaducifolio y cadu-

sur de Tamps,, hasta la Peninsula de Yuc. En cifolio, en selvas altas perennifolias, mediana subperennifolia y

la vertiente del Pacifico se le encuentra subcaducifolias, tierras costeras, humedales y también es parte de

desde Sin., hasta Chis., desde el nivel del los palmares altos de hojas flabeladas*®.

mar a 1,400 m de altitud, en los estados de

Camp., Chis., Col., Gro., Hgo., Jal., Méx., Mich.,, Contribuye a la conservacion de suelo y control de la erosién, se

Nay., N.L. Oax.,, Pue. Qro., Qroo., S.L.P., Sin, considera una especie apropiada para proyectos de proteccion y

Tab., Tamps,, Ver, Yuc,, y Zac.234568, restauracion®®.

Es una especie con flores fragantes, melifera que florece de marzo
a junioy fructifica de julio a agosto3®®.

Usos

Los frutos y las yemas apicales “cogollos” o “palmitos” son comesti-
bles por los humanos, los frutos también usados como forraje para
el ganado (cerdos, aves, bovinos), y la fauna silvestre particular-
mente por aves y mamiferos*®”.

Las hojas jovenes se usan para la elaboracion de artesanias y som-
breros, hojas maduras para techados de casas, palapas en zonas
rurales. Con los tallos y peciolos se construyen estructuras de vi-
viendas rusticas, puentes y cercas, la madera es utilizada también
en la construccion pesada, durmientes, pisos y estructuras emper-
nadas, acabados de interiores, chapa decorativa, instrumentos
musicales, tacos de billar y artesanias®**%7.

Es comun observar dicha especie como barrera rompe-vientos, or-
namental, sombra y refugio para fauna silvestre®.

También se ha reportado como planta medicinal, aunque este uso
es menos comun®,

Propagacion

La semilla es recalcitrante, la viabilidad es corta por lo que no se

pueden almacenar, estas deben sembrarse inmediatamente des-
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[FOTO] pués de su recoleccion?®.

Tratamiento pregerminativo: Las semillas se depositan dentro de
bolsas negras con arena humeda y se colocan en un sitio som-
breado, 1 mes después empiezan a germinar?.

La germinacion inicia de 12 a 30 dias posteriores a la siembra. El re-
pique se realiza cuando las plantulas tienen 20 dias de nacidas (5
cm aproximadamente)'.
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