i

COMISION NACIONAL FORESTAL

§: MEDIO AMBIENTE | X ¥*CONAFOR

" SECRETARIA DE MEDIO AMBIENTE Y RECURSOS NATURALES

FORMATO 04
EVALUACION ESTATAL

INDICE DE MASA CORPORAL

01. NOMBRE

02. BASE (DEPENDENCIA'Y ESTADO)

03. POSICION EN DEPENDENCIA Y ESTADO

PROPORCIONA LOS DATOS QUE SE TE PIDEN PARA CALCULAR TU INDICE DE MASA CORPORAL

- - - O O
1.-SEXO Sefalar con un X la casilla correspondiente. FEMENINO MASCULINO
2.-EDAD Escribir su edad I:‘ |:|
3.-PESO Escribir su peso al dia de la evaluacion en kilogramos I:' I:‘ |:|
4.-ALTURA Escribir su altura en centimetros I:' I:‘ |:|

Realizar calculo en el sitio www.imss.gob.mx/salud-en-linea/calculaimc

5.- INDICE DE MASA
CORPORAL

Escribir los 4 digitos del resultado del calculo realizado.

L] O

L1 O

COMENTARIOS GENERALES:

04.-EVALUADO (NOMBRE/FIRMA)

ESTA EVALUACION SE HA REALIZADO DE COMUN ACUERDO

05.-EVALUADOR (NOMBRE/FIRMA) 06.-BASE (DEPENDENCIA Y ESTADO)

07.-FECHA



http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/calculaimc

