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Sapindus saponaria L. / Jaboncillo

4 N

El jaboncillo o pipe es una especie nativa
gue pertenece a la familia Sapindaceae. Es
un arbol perennifolio o subcaducifolio que
mide de 10 a 25 m de alturay de 402 80 cm
de diametro®".

Se distribuye desde Florida, EUA hasta Su-
dameérica, en México se encuentra desde el
nivel del mar hasta los 2,100 msnm, en bos-
ques tropicales caducifolios, subcaducifo-
lios y perenifolios, bosque mesofilo de mon-
tana, bosques de galeria y ocasionalmente
en bosques de pino-encino, en los estados
de BCS, Cam, Chis, Chih, Coah, Col, Dgo,
Gto, Gro, Hgo, Jal, Mex, Mich, Mor, Nay, NL,
Oax, Pue, Qro, Qroo, SLP, Sin, Son, Tab,
Tams, Ver y Yuc'?%'2,
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Importancia en la restauracion

Es un elemento abundante en la vegetacion secundaria, se consi-
dera una especie intermedia (tolera la sombra y también puede
desarrollarse a plena luz del sol). Se adapta a una gran variedad de
suelos, desde calizos hasta volcanicos, se desarrolla bien en suelos
secos Yy pobres en materia organica y ademas se ha encontrado
gue soporta bien la sequia’®?®.

Por su gran cantidad de raices es util en la estabilizacion de cau-
ces, en la proteccion de mantos acuiferos y la recuperacion de sue-
|OS4’5’1O.

Es una especie melifera y fructifica todo el ano, por lo que puede
llegar a dinamizar los procesos de una cadena trofica e incorporar
materia organica al suelo de forma continua'.

Es utilizada en sistemas agroforestales como cerca viva, como ar-
bol de sombra para cultivos permanentes (café) y es plantada co-
Mo ornamental*’°,

Usos

Su madera se utiliza en construcciones rurales (como horcones,
postes y vigas), en carpinteria de interior, en la elaboracion de
mangos de herramientas y se considera como leha de buena cali-
dad®8”°,

Tiene gran potencial para uso industrial; los frutos son ricos en sa-
poninas (usados antiguamente como jabon), de las semillas se
puede extraer aceite comestible considerado como saludable por
contener un alto porcentaje de acidos grasos insaturados y por
contener omega 3,6y 9. De la pulpa del fruto se puede extraer go-
ma de gran utilidad en la fabricacion de pinturas, fertilizantes y de-
tergentes, ademas de su potencial en la industria farmacéutica®®.

De la corteza se extraen fibras con las que se pueden construir
cuerdas y las semillas se utilizan como abalorios en la elaboracion
de artesanias’®.

Sus frutos, hojas y ramas son utilizados en la medicina tradicional
mexicana para evitar la caida del cabello, para dar bafnos en te-
mazcal, como antiséptico y jabdn, para enfermedades reumaticas,
como febrifugos y para curar llagas y heridas entre otros padeci-
mientos. Se le atributen también propiedades insecticidas”".

Propagacion

Almacenadas en condiciones ambientales las semillas mantienen
su viabilidad de uno a tres meses, en recipientes herméticos a 5 °C
y contenidos de humedad de 6 a 8%, conservan su viabilidad de 6
a 18 meses. En 1 kg hay entre 1,500 y 7,400 semillasé.

Como tratamientos pre germinativos se recomienda sumergir las
semillas en agua fria durante una semana cambiando el agua dia-
riamente, luego exponer al sol durante una hora y volver a sumer-
gir en agua por una semana mas, o escarificar la semilla por un
minuto y posteriormente sumergir en solucion de acido sulfurico
al 50% por una hora®®.

Las plantas necesitan de 2 a 4 meses de viverizacion antes de salir
a campo, cuando alcanzan de 30 a 35 cm de altura*®
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