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Parmentiera aculeata (Kunth) Seem. [/ Cuajilote

4 N

El cuajilote o pepino kat es una especie na-
tiva que pertenece a la familia Bignonia-
ceae. Es un arbol perennifolio o facultativa-
mente caducifolio de 2 a 15 m de alto y 40
cm de diametro'?1820.

Es originario de las regiones tropicales hu-
medas de América y se distribuye desde
México hasta Panama. En México se en-
cuentra desde el nivel del mar hasta los
1,000 msnm, en bosques tropicales perenni-
folios, subperennifolios y caducifolios, saba-
nas, bosques de galeria, bosques de encino
y bosques espinosos, en los estados de
B.C.S., Cam., Chis,, Col., Gro., Hgo,, Jal., Mex,
Mich., Mor.,, Nay., Oax., Pue, Qro., Q.Roo.,
S.L.P, Sin, Tab, Tams,, Ver.y Yuc. 2121522
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Importancia en la restauracion

Es un componente de la vegetacion secundaria derivada de diver-
sos tipos de selvas (se considera una especie intermedia, tolerante
a la sombra). Se adapta a suelos degradados medianamente po-
bres y presenta buena resistencia a la sequia y a inundaciones por
periodos cortos?>182°,

Su hojarasca protege y enriquece la fertilidad del suelo y se utiliza
en la retencion de riberas, ademas, se reporta como una especie
promisoria para la fitoremediacion, ya que crece y se desarrolla en
sitios contaminados por hidrocarburos'2°,

Es fuente de alimento y refugio de fauna silvestre: sus frutos son
consumidos por aves y mamiferos, la abeja melipona Scaptotrigo-
na mexicana (especie de importancia ecoldgica y cultural) utiliza
las cavidades en arboles para formar sus nidos, y las caracteristicas
de su corteza le permiten hospedar plantas epifitas valiosas como
bromelias, helechos y orquideas como Catasetum integerrimum,
por lo que se considera como una especie con potencial para favo-
recer la regeneracion natural®'120,

Es una especie melifera (fuente de néctar)®.

Usos

Es una especie multipropdsito, comun en huertos familiares y en
sistemas silvopastoriles como arboles dispersos en potreros y cer-
cas vivas. Su follaje, flor y frutos son valorados como forraje debido
a su disponibilidad en la temporada de secas, tolera la poda, el ra-
moneo, presenta un rapido rebrote y se considera como buena
sombra para el ganado (se ha registrado una reduccién de 14.6°C
bajo su dosel)?1329,

Los frutos se consumen como fruta fresca, en conservas, asados o
en platillos (son un ingrediente elemental del “salpimentado”, un
platillo tipico de la gastronomia yucateca), y pueden utilizarse en
la elaboracidn de productos agroindustriales®4®,

Su madera se utiliza para la elaboracion de artesanias y utensilios,
asi como postes y lena?.

La corteza, raices, flores y frutos se utilizan en la medicina tradicio-
nal para tratar enfermedades renales, respiratorias, gastrointesti-
nales, diabetes y para diversos tipos de dolor. Se ha reportado que
presenta actividad hipoglucémica, diurética y antiurolitica, entre
OtraS’14’16’19’21’23.

En algunas comunidades rurales se utiliza como ornamental debi-
do a su floracién continua y sus numerosos frutos”#°.

Propagacion

Se recomienda colectar los frutos directamente de los arboles,
despulparlos, extraer las semillas, secarlas a la sombra y guardarlas
en un lugar seco. Es muy importante considerar que la semilla al-
macenada al ambiente pierde su viabilidad en poco tiempo, por lo
cual es conveniente sembrarlas de inmediato™%°,

En un kilogramo hay aproximadamente 270,000 semillas'.

Para la siembra, se recomienda poner a remojar las semillas en
agua a temperatura ambiente por 24 horas. La germinacion inicia
a los 15 0 20 dias después de la siembra y en 4 o0 6 meses en vivero
las plantas pueden alcanzar 30 o0 40 cm de altura®°.
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