
La guásima o cuahulote es una especie na-
tiva que pertenece a la familia Malvaceae. 
Es un arbusto o árbol caducifolio que mide  
hasta 25 m de altura y 80 cm de diámetro7.   

Tiene una amplia distribución en las regio-
nes tropicales húmedas y secas de América.  
En México se puede encontrar en bosques 
de galería, bosques de pino, bosques de en-
cino, bosque tropical perennifolio, subcadu-
cifolio y caducifolio, bosque espinoso, pal-
mares y pastizales, desde el nivel del mar 
hasta los 1,500 msnm, en los estados de 
Cam., Chis., Chih., Col., Dgo., Gto., Gro., Hgo., 
Jal., Mex., Mich., Mor., Nay., Oax., Pue., Qro., 
Q.Roo., S.L.P., Sin., Son., Tab., Tams., Ver., Yuc. 
y Zac.4,7,10.  

 

 

   
 

Importancia en la restauración  
Es una especie pionera y/o secundaria de rápido crecimiento, 
abundante y característica de sitios perturbados. Se adapta tanto a 
condiciones secas como húmedas y se desarrolla en una amplia 
variedad de suelos4.   

Su hojarasca tiene la capacidad de producir considerables cantida-
des de materia orgánica y liberar importantes cantidades de Nitró-
geno en cortos periodos, la disponibilidad de estos elementos po-
dría utilizarse en diferentes sistemas agroforestales y silvopastori-
les, así como en la conservación de suelos en zonas con problemas 
de erosión, por lo que tiene un gran potencial para su uso en refo-
restaciones con fines de restauración productiva5.  

Es fuente de alimento y refugio de  fauna silvestre (venado cola 
blanca, pericos, zarigueyas y ardillas, entre otros)2. 

Es melífera, fuente de néctar que contribuye a la producción de 
miel de buena calidad6,7. 

 

Usos 
Es una especie con gran capacidad forrajera, con propiedades 
deseables para este fin, como una alta palatabilidad, resistencia al 
fuego, al ramoneo y a la sequía, además de su valor nutritivo y su 
disponibilidad cuando hay pocos recursos alimenticios, por lo que 
se utiliza en sistemas silvopastoriles como bancos forrajeros y ár-
boles dispersos en pastizales3,7,8. 

Su madera se utiliza en la construcción rural, en la fabricación de 
palos  de escoba, cajas, instrumentos musicales, mangos para he-
rramientas, implementos agrícolas, en carpintería y ebanistería, 
entre otras, así como para leña, carbón y  tutores agrícolas7,8.  

Es un árbol multipropósito de gran interés agroforestal; asociada a 
sistemas agroforestales en tabasco (como árbol de sombra para 
cacao), se usa como cerco vivo, en barbechos mejorados o árboles 
intercalados para cultivo y  es frecuentemente encontrada en el 
huerto familiar maya7,8.   

Se utiliza en la medicina tradicional para tratar enfermedades gas-
trointestinales,  enfermedades del hígado,  para padecimientos del 
sistema renal-urinario, lesiones o padecimientos a nivel cutáneo, 
para diversos trastornos ginecobstétricos y diabetes, entre otros 
padecimientos9. 

El fruto, la flor y semillas son comestibles, las semillas contienen un 
50 % de aceite muy apropiado para la industria alimenticia7.  

 

Propagación 
Las semillas presentan un comportamiento ortodoxo, almacena-
das a 5°C en recipientes cerrados herméticamente y con un conte-
nido de humedad del 10% conservan su capacidad germinativa 
hasta por 4 años, con una geminación de 40%4.  

Como tratamientos pregermnativos  se recomiendan: la inmersión 
en agua  caliente (86-90°C por 2 y 4 minutos), este tratamiento 
presenta buenos resultados de germinación (72%) y elimina al mis-
mo tiempo el mucílago que cubre la semilla sin tener que realizar 
lavados previos; también está la inmersión por 2 minutos en ácido 
sulfúrico concentrado y el lavado con agua destilada1,2.  
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