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Crataegus mexicana DC. / Tejocote

4 N\ Importancia en la restauracion

El tejocote 0 manzanita es una especie nati-
va que pertenece a la familia Rosaceae. Es
un arbol perennifolio o caducifolio que mi-
de hasta 10 m de altura y 30 cm de diame-

Es una especie secundaria que se desarrolla en sitios perturbados.
Crece en suelos tepetatosos y se adapta a suelos pobres. Tolera ba-
jas temperaturas, inundaciones y sequias. Posee un sistema radi-
cal profundo, se utiliza en la conservacion de suelos y control de la

7,10 L .
tro®=. erosion, para reforestar taludes y barrancas en zonas semiaridas+®.
Es originario de regiones templado hume- Proporciona habitat y alimento para fauna silvestre. Las especies
das y subhimedas de América. En México de tejocote se emplean como tutores sobre los cuales crece la or-
es muy comun encontrarlo en zonas mon- quidea Laelia speciosa*®.

tanosas, principalmente en el Eje Neovolca-
nico, en un rango altitudinal de 2,000 a
3,000 msnm, en bosques de pino, encino,
bosque mesofilo de montana y bosque tro-
pical subcaducifolio, en los estados de Ags,,

Debido a la pubescencia de sus hojas es una especie recomenda-
ble para la captura de particulas en suspension. Se considera resis-
tente a la contaminacion atmosférica alta; adecuada para la refo-
restacion urbana en espacios abiertos®.

Chis.,, Coah., Col, CDMX, Dgo., Gto., Gro, Es una especie melifera, cuyo néctar produce miel de excelente
Hgo., Jal., Méx.,, Mich., Mor., N.L., Oax., Pue, calidad, florece de enero a abiril y fructifica de noviembre a diciem-
Qro., S.L.P,, Sin,, Tamps., Tlax,, Ver.y Zac.4"" bre!72

Usos

Su madera es dura y compacta, en el medio rural se usa para ela-
borar mangos de herramientas y como lena”.

Los arboles son utilizados como portainjertos para las especies de
nisperos, perales, manzanos, ciruelos, membrillos y duraznos’.

Los frutos son una fuente importante de compuestos bioactivos
con actividad antioxidante, son ricos en pectina y vitamina C, se
consumen crudos o en conservas, jaleas y mermeladas. Eran utili-
zados desde la época prehispanica para adornar los altares en las
festividades religiosas, actualmente se coloca como ofrenda el Dia
de Muertos y es un ingrediente principal en la elaboracion del tra-
dicional ponche de frutas navidefo y como relleno de pinatas”’s.

Las hojas y los brotes tiernos son empleados como forraje para bo-
rregos, conejos, chivos y cerdos’.

La hojas, frutos y raiz son utilizados en la medicina tradicional co-
Mo antidiabético (por sus efectos hipoglucemientes y diuréticos),
como remedio para enfermedades respiratorias, cardiovasculares
y del rindn. Contiene compuestos fendlicos principalmente en for-
ma de glicdsidos, muy importantes para su aplicacion medicinal®’.

Los arboles se cultivan en los huertos familiares como arboles fru-
tales, se utiliza como ornamental, en cercos vivos y cortinas rompe
vientos’.

[FOTO] Propagacion

Se tienen 5,000 semillas/Kg., mismas que presentan un marcado
letargo (2 a 3 anos), debido a su cubierta impermeable y a condi-
ciones del embrion. Son ortodoxas, por lo que se pueden almace-
nar con contenidos de humedad de 6 a 7% y temperaturas de 5°C
para mantener su viabilidad hasta por 3 anos*.

Como tratamientos germinativos se recomienda: Remojar las se-
millas en agua de 3 a 9 dias y se ponen a secar antes de sembrar-
las; sumergir las semillas en acido sulfurico por 1 hora, lavar y secar,
posteriormente mantener a 4°C durante 5 meses; aplicar abrasion
mecanica al endocarpio de semillas para removerlo: estratificar las
semillas a temperaturas de 21 a 27°C durante 4 meses**

Crataegus spp. se reproduce asexualmente mediante acodos y es-
tacas de raices, éstas generan facilmente raices y emiten vastagos

dventicios?.
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